
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8:45 AM Check-in Check-in Check-in Check-in Check-in

9:00-9:10 Meditation Meditation Meditation Meditation Meditation

9:10-10AM Compassionate Class Music Music Recitation Recitation

10-11AM Junior Farmer

11-12PM
Animal

Care taking

12-1PM Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

1-2PM SEE Learning Chinese Calligraphy Chinese Calligraphy SEE Learning Caligraphy

2-3PM Team building Game English Journaling English Journaling English Journaling

3-4PM

Variety Class: dance, 

craft, movie, drawing, 

animal, finish up 

projects

Variety Class: dance, 

craft, movie, drawing, 

animal, finish up 

projects

Variety Class: dance, 

craft, movie, drawing, 

animal, finish up 

projects

Debrief Learning

**above subject to change**

Craft Food Warrior Art K-pop Dance

Chinese Skits / 

Games 



Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8:45 AM 報到 報到 報到 報到 報到

9:00-9:10 冥想 冥想 冥想 冥想 冥想

9:10-10AM
富有同情心

課程
 音樂課  音樂課 朗誦背讀 朗誦背讀 

10-11AM 快樂小農夫

11-12PM 動物照顧

12-1PM 午  餐 午  餐 午  餐 午  餐 午  餐

1-2PM
SEE 

Learning
中國書法 中國書法

SEE 

Learning
中國書法

2:00 PM
培養社交能力及團

隊精神遊戲
英文日記寫作 英文日記寫作 英文日記寫作

3:00 PM

綜合課: 

舞蹈、手工藝、電
影、畫圖、 

看動物等

綜合課: 

舞蹈、手工藝、電影
、畫圖、 看動物等

綜合課: 

舞蹈、手工藝、電影
、畫圖、 看動物等

團隊分享
學習

**以上內容可能會有所變化**

手工藝 食物勇士 美術創作 K pop 舞蹈

 

透過戲劇/遊戲
學中文
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